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Mona & Faro Club:
So sat man Kresse

Im Frihling fangt wieder alles an zu wachsen: Blumen blihen und Obstbdume sprieflen. Im Garten
werden Kartoffeln und Zwiebeln gesetzt und Karotten, Radieschen und vieles mehr gesat. Und du
kannst Zuhause ganz einfach Kresse séen. Sie schmeckt super zu Salat oder auf einem Butterbrot.

Pflanzanleitung:

.I Zuerst das bereitgestellte flache Gefaf3 am Boden mit einem Kiichenpapier oder einer Schicht
Watte auslegen.

2 Kichenpapier oder Watte richtig nass machen, damit der Samen gut ankeimen kann.

3Jetzf kann der Samen direkt auf das Kichenpapier oder die Watte gestreut werden.
Am besten die Samenkérner méglichst gleichméafig verstreuen, dass die Samen nicht
aufeinander oder zu dicht nebeneinander liegen.

4W<'jhrend des ganzen Keimens darf das Kichenpapier oder die Watte keinesfalls austrocknen.
Der Samen sollte deshalb taglich gegossen werden. Allerdings auch nicht zu stark, denn
ansonsten kdnnten die Samen davonschwimmen.

5 Bereits nach einem Tag kann man beobachten, wie die ersten Kressesamen zu spriefien
anfangen. Nach etwa acht Tagen kann die erste Kresse geerntet werden. Hierzu einfach
die benétigte Menge mit der Kichenschere abschneiden und genief3en.

Wir wiinschen dir und deiner Familie viel Spaf3 beim Séen (&
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